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Lekcja z psychologiem (1x45 min.)

Emocje, uczucia — jak sobie z nimi radzi¢?

m Cele lekcji:

Uczen:
e Rozpoznaje i nazywa rozne stany emocjonalne
e Dzieli si¢ wlasnymi przezyciami z innymi ludzmi
e uswiadamia sobie, ze w r6znych sytuacjach ludzie przezywaja rdzne uczucia
( rado$¢, smutek, zto$¢, strach),uczy si¢ tworzenia atmosfery sprzyjajacej nawigzaniu
porozumienia i wspotpracy

e wyraza emocje za pomocg stow, gestow, muzyki, mimiki.

m Metody:
e stowna
e praktyczna

e pokazowa

m Formy pracy:

indywidualna, grupowa, zbiorowa.

m Srodki dydaktyczne:

zdjecia przedstawiajgce ludzi, ktorzy przezywaja rozne emocje, papierowe torby, Klej,

nozyczki, kredki, papier kolorowy.
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m Rozwijane kompetencje kluczowe:

Kompetencje porozumiewania si¢ w jezyku ojczystym- uczniowie korzystaja ze
zroédet wiedzy by zdefiniowad pojecie emocji, czytaja wiersz.

Kompetencje spoleczne i obywatelskie- kulturalne zachowanie, uzywanie fraz
grzeczno$ciowych i asertywnych

Umiejetnos¢ uczenia sie -uczniowie odszukuja btedy w rozumieniu wlasnych emocji
Swiadomo$¢ i ekspresja kulturalna — uczniowie rozwijaja poczucie wiasnej
warto$ci poprzez rozumienie wilasnych standéw emocjonalnych, co jest podstawa
szacunku i otwarto$ci na roznorodnos$¢ ekspresji kulturalnej. Pozytywna postawa
ucznia obejmuje glownie che¢ rozumienia stanéw emocjonalnych innych osoéb oraz

empatyzowania z nimi

Faza wprowadzajgca

Prowadzacy krétko wyjasnia, jakiemu tematowi beda poswigcone zajecia, uczniowie siadajg

w kregu na krzestach. Nauczyciel przedstawia uczestnikom zaplanowany przebieg zajec.

Faza realizacyjna

Prowadzacy proponuje ,,burze moézgow”, w ktorej uczestniczacy podaja wszystkie

skojarzenia ze stowem emocje, nastgpnie zapisuje to na tablicy.

Zabawa ,, Udawanie”
Uczniowie siadajg w kole. Jeden z nich przedstawia pantomimicznie sytuacje:

,,Kto$ pomazat mi rysunek”.

Po odegraniu scenki nauczyciel pyta pozostatych uczniow:

»Jak sie on czuje ( ztos¢, smutek) 1 po czym to poznaty?”.
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Informacja nauczyciela: Uczucia mozemy wyrazi¢ nie tylko stowami, ale calym

ciatem, mozemy je poznac po wyrazie twarzy.
3. ,CWICZENIE: Co przezywaja osoby przedstawione na  rysunkach?

Uczniowie podpisuja rysunki odpowiednimi wyrazami —dobie ranka wyrazowa.:

zdziwienie, strach, rado$¢, gniew, zadowolenie, smutek. (ZAL.1)

4. , Maski”

Nauczyciel proponuje uczniom, aby z papierowych toreb zrobity twarze- maski za
pomocg réznych technik wyrazu plastycznego (moga je narysowac lub wykleic).

Maska ma dwa oblicza: wesola z jednej strony i smutna z drugiej. W trakcie pracy
uczestnicy shuchaja muzyki relaksacyjnej. Gotowe maski dzieci zaktadaja na reke.

Przy muzyce raz wesotej, raz smutnej prezentujg swoje maski.
5. Zapoznanie z wierszem ,,Pozaluj mnie” (ZAL. 2).

Pytania do tekstu:
e O jakich uczuciach méwi wiersz?
e Kto si¢ rozgniewat i dlaczego?
e Kto mowi w wierszu i do kogo?
e Co mogto si¢ wydarzyc?

e Jak myslicie, czy udalo si¢ uzyska¢ przebaczenie?

Faza podsumowujgca

Nauczyciel dzigkuje za wspolng prace. Uczniowie wyrazaja swoje opinie, co im si¢ podobato,

a co nie, czego nauczyli si¢ podczas tych ¢wiczen.
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Zalgcznik 1

UCZUCIA

Cwiczenia

Co przezywajg osoby przedstawione na rysunkach?

1]

Stoneczka uémiechniete oznaczajg emocje przyjemne,
a smutne — emocje nieprzyjemne. Wytnij ze strony 131 te
stoneczka i wklej w odpowiednie miejsca.
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Zalgcznik 2

wiersz ,,Pozaluj mnie”

Jak si¢ bedziesz gniewac na mnie,
to oléwki ci potamie,

stonia ci nie narysuj¢

i palacu nie zbuduje!

Z kuchni wezme ci zapatki,
potne obrus na kawalki.

Bede ptakac coraz gorze;,

az naptacze¢ wielkie morze

I ci wszystkie ksigzki zmokna,
1 wyrzuce ci¢ za okno!

Albo zaraz mnie pozalyj...
Albo zaraz mnie pocatyj...

D. Wawifow
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