KONSPEKT
Z EDUKACJT WCZESNOSZKONEJ
KLASA III

PROWADZACA: Hanna Liszka
BLOK TEMATYCZNY: Zdrowie - najcenniejszy skarb
TEMAT DNIA: Zimg jedzmy na zdrowie
TRESCI ZGODNE Z PODSTAWA PROGRAMOWA:
edukacja polonistyczna: 1/1ab,c,d; 2b,c,e; 3a,c,d.f,g
uczen:
¢ -uwaznie stucha wypowiedzi i1 korzysta z przekazywanych informacji;
¢ - czytairozumie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie edukacyjnym
1 wyciaga z nich wnioski;
¢ - wyszukuje w tekscie potrzebne informacje 1 w miar¢ mozliwosci
korzysta ze stownikéw 1 encyklopedii przeznaczonych dla dzieci
na I etapie edukacyjnym,;
¢ - w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas 1 miejsce
akcji, wskazuje gtéwnych bohaterow;
¢ - czyta teksty, wybrane fragmenty;
¢ - pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikow 1 innych pomocy
dydaktycznych;
¢ - w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowa wypowiedz;
¢ -uczestniczy w rozmowach, zadaje pytania, udziela odpowiedzi
1 prezentuje wlasne zdanie, poszerza zakres stownictwa;
¢ - pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba
o poprawno$¢ gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjna;
edukacja spoleczna: 5/3
uczen:
¢ - wspoOlpracuje z innymi w nauce szkolnej, przestrzega zasad
obowigzujacych w spotecznosci dziecigcej;
edukacja przyrodnicza: 6/1,9
uczen:
¢ - obserwuje 1 prowadzi proste do§wiadczenia przyrodnicze, analizuje je
1 wigze przyczyne ze skutkiem;
¢ - zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie
konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia 1 stosuje si¢ do zalecen
stomatologa i lekarza;



CELE :
- operacyjne
uczen:
¢ wymieni warzywa, owoce 1 inne produkty spozywane przez siebie
w ciggu dnia;
¢ umie czyta¢ informacje z piramidy zywieniowej;
¢ wskaze produkty, ktore sg wazne dla jego rozwoju 1 utozy je
w odpowiedniej hierarchii;
¢ potrafi stuchac 1 czyta¢ ze zrozumieniem oraz odpowiada¢ na pytania
do poznanego tekstu:
¢ potrafi korzysta¢ z roznych Zrddetl informacji;
- cele sformultowane w jezyku ucznia:
¢ poznasz produkty spozywcze wazne dla twojego zdrowia,
¢ bedziesz umiat dopasowac produkty do piramidy zywieniowej,
NACOBEZU:
¢ Bedziesz wiedziat jakie witaminy znajdujg si¢ w poszczegolnych
produktach
¢ Samodzielnie dopasujesz produkty do poszczegdlnych poziomow
piramidy zywieniowe;j.
METODA:
¢ -slowna;
¢ -pogladowa;
¢ - dzialalnosci praktyczne;;
FORMA:
¢ -indywidualna;
¢ - grupowa;
¢ - zbiorowa;
POMOCE DYDAKTYCZNE:
¢ -podrecznik 1 zeszyt ,, Nasze Razem w szkole” cz. 5;
¢ - piramida zdrowego odzywiania;
¢ czyste matryce piramidy zdrowego zywienia;
¢ - climinatka sylabowa;
¢ -ilustracje owocow — plakietki;
¢ - piramida zdrowego zywienia dziecka do wklejenia w zeszycie
przedmiotowym;
-materialy o zdrowym odzywianiu( albumy, encyklopedie informacje
z Internetu) przyniesione przez uczniow;
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PRZEBIEG ZAJECIA



1. Zapisanie na tablicy tematu lekcji, celow oraz zapoznanie z kompetencja
kluczows: ,, W jaki sposob mozemy zimg zadba¢ o zdrowie?”

2. Eliminatka sylabowa.

3. N. dzieli klas¢ na grupy. Kazda grupa otrzymuje eliminatke i musi z niej
wykresli¢ sylaby wchodzace w sktad zdania ,, DBAJ O ZDROWIE”.

I grupa

DBAJ O ZDRO | O WIE |ZDRO | O WIE

WIE | ZDRO | DBAJ WIE |DBAJ |O DBAJ | ZDRO

WIE [O ZDRO | WIE ZDRO | WIE 0 WIE

hasto —

II grupa

DBAJ | PO ZDRO | O WIE |O WIE | ZDRO | WIE

WIE |DBAJ | WIE |RZEC |ZDRO |DBAJ | WIE |DBAJ | WIE
Z

ZDRO | WIE |ZDRO |DBAJ |WIE |ZDRO |O WIE [ KA

hasto — porzeczka

III grupa

WI ZDRO | DBAJ |WIE |O WIE |ZDRO |O WIE

DBAJ | WIE | ZDRO | TA 0O DBAJ |ZDRO | DBAJ | MI

WIE | ZDRO |DBAJ | WIE [ZDRO |NY WIE | ZDRO | O

hasto — witaminy

IV grupa

ZDRO | DBAJ | WIE | MI DBAJ |WIE |O WIE | ZDRO

NE WIE |DBAJ |WIE |O WIE |RA WIE |O

WIE |O ZDRO | DBAJ WIE | ZDRO | DBAJ | WIE

hasto — mineratly

V grupa

DBAJ |[WO |WIE |O DBAJ |ZDRO |WIE |O DBAJ

ZDRO | WIE |DBAJ |WIE |ZDRO |WIE |DBAJ |WIE |ZDRO

WIE |O ZDRO | O DA O WIE |ZDRO | O

hasto — woda

VI grupa

DBAJ |RUCH | O ZDRO | DBAJ | NA WIE |O DBAJ

SWIE |WIE |DBAJ |O ZYM |WIE |DBAJ | ZDRO | PO

ZDRO | WIET |WIE |ZDRO | DA O WIE |RZU | WIE

hasto — ruch na $wiezym powietrzu




N. przekazuje kazdej grupie 1Z o dobrze wykonanym zadaniu
4. Na podstawie haset dzieci uktadajg w grupach odpowiedz na zapisane

wczesnie] pytanie. N. zapisuje odpowiedzi na tablicy, a nastgpnie
wszyscy uczniowie do zeszytu.

N. przekazuje kazdej grupie IZ o dobrze wykonanym zadaniu

5.

Przerwa $rédlekcyjna.
Uczniowie siadajg w tawkach ustawionych rzedami.

6. N.rozdaje uczniom czyste matryce piramidy zdrowego zywienia.

Uczniowie zapisujg przy niej, ktore produkty jedza najczesciej 1 w jakich
dziennych ilo$ciach.

Omodwienie piramidy dziennego, zdrowego zywienia wlasciwej dla
dziecka w wieku szkolnym. Pordwnanie jej z zapisang wczesniej matryca
1 podkreslenie czerwona kredka tych produktow, ktore sg na
niewlasciwym miejscu lub w niewlasciwych ilosciach.

Nacobezu

Jakie produkty sq w poszczegolnych poziomach piramidy
zywieniowej?

N. przekazuje uczniom IZ o dobrze wykonanym zadaniu.

8.

Zabawa ruchowa ,, Salatka owocowa”.

Dzieci siedza na dywanie N. przydziela kazdemu dziecku rolg jakiego$
owocu. Kiedy N. wymieni nazw¢ owocoOw, uczniowie zmieniajg si¢
miejscami. N. opowiada historig.

Mam poszta na targ 1 kupita na stoisku pot kilo jabtek i trzy gruszki

( dzieci jabtka i gruszki zmieniajg si¢ miejscami). Nastepnie kupita w
sklepie puszke ananaséw 1 puszke brzoskwin ( dzieci ananasy

1 brzoskwinie zmieniajg si¢ miejscami). Wrocita do domu i postanowita
zrobi¢ satatke owocowa ( wszystkie dzieci — owoce zmieniajg si¢
miejscami). Do miseczki wrzucita ananasy, jabtka ( dzieci zmieniajg si¢
miejscami). Do drugiej miseczki wrzucita brzoskwinie 1 pokrojone
gruszki ( dzieci zmieniajg si¢ miejscami). Wreszcie do salaterki trafity
wszystkie owoce 1 powstata salatka owocowa ( wszystkie dzieci zmieniaja
miejsce).

Czytanie opowiadania M. Terlikowskiej ,, Satatka z niczego”. Ocena
zachowania rodziny w czasie choroby mamy. Wyszukiwanie w tek$cie
nazw produktow, ktore bohaterowie opowiadania znalezli w lodowce.
Praca w ksigzce — uzupehnianie zdan.

N. przekazuje uczniom IZ o dobrze wykonanym zadaniu.
10. Laczenie nazw produktow z odpowiednimi witaminami. Dzieci

wykorzystuja rdzne przyniesione zrodia informacji. Praca w 3,4 —
osobowych grupach( kazda grupa szuka produktéw zawierajacych inng
witaming).

Nacobezu
Jakie witaminy znajdujgq si¢ w poszczegolnych produktach?



N. przekazuje kazdej grupie 1Z o dobrze wykonanym zadaniu
11. Ocena pracy ucznidow po zajeciach.
Sprawdzenie realizacji zapisanych na poczatku lekcji celow.
12. Zadanie pracy domowej zad 1,2,3 str.15 zeszyt cwiczen.
13.Podsumowanie zaje¢¢. Nauczyciel rozdaje dzieciom mate karteczki na
ktorych jest napisany poczatek zdania:
Dzi$ nauczylem sig........
Uczniowie majg krotko uzupehi¢ zdanie. Chetne osoby moga przeczytac je.



